
 
 
 

 
Δρ. Κανελλίνα Γιαννακοποφλου 
Ομάδα Πράξεων του Προγράμματοσ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ  

Συνεργάτιδα Τμήματοσ Περιβάλλοντοσ & Μεταφορών, Διεφθυνςη Ενεργειακήσ Αποδοτικότητασ, 
Κζντρο Ανανεώςιμων Πηγών & Εξοικονόμηςησ Ενζργειασ (ΚΑΠΕ) 

 
 
 

Ενεργειακή Διαχείριςη & Παρακολοφθηςη των Δημοτικών Σχεδίων Δράςησ για την Αειφόρο Ενζργεια - 
24/02/2017, Ξενοδοχείο Τιτάνια 

Το Πρόγραμμα «ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ» 

Ενδιάμεςοσ Φορζασ Διαχείριςησ 



- Αντικείμενο: θ υλοποίθςθ τεχνικϊν παρεμβάςεων εξοικονόμθςθσ ενζργειασ ςε Διμουσ 
και θ ευαιςκθτοποίθςθ ςε κζματα ενεργειακισ αποδοτικότθτασ και περιβάλλοντοσ.  

- Διάρκεια: Αρχικι Προκιρυξθ: 2009-2013  Με την τελευταία Τροποποίηςη: 2009-2015 

- Ενδιάμεςοι Φορείσ Διαχείριςησ (ΕΦΔ):  

- Πρόςκλθςθ: ΤΠΕΚΑ 

- Επιλογι / Ζγκριςθ Πράξεων: ΤΠΕΚΑ/ΕΤΕΔ ΕΝ/ΚΑ (Ειδικι Τπθρεςία υντονιςμοφ 
& Εφαρμογισ Δράςεων ςτουσ τομείσ τθσ Ενζργειασ, του φυςικοφ πλοφτου και τθσ 
κλιματικισ αλλαγισ) 

 -    Παρακολοφκθςθ: ΚΑΠΕ  

- Συντονιςμόσ και Εποπτεία του Προγράμματοσ: ΕΥΔ / ΕΠΑνΕΚ (Ειδικι Τπθρεςία  
Διαχείριςθσ ΕΠ «Ανταγωνιςτικότθτα, Επιχειρθματικότθτα & Καινοτομία») 

- Φορζασ Χρηματοδότηςησ: ΤΠΕΝ (πρϊθν ΤΠΕΚΑ)  

Περιγραφή του Προγράμματοσ 



Θεματικοί Άξονεσ του Προγράμματοσ 

1. Υφιςτάμενα Δημοτικά Κτίρια 

2. Κοινόχρηςτοι Χϊροι του 
αςτικοφ περιβάλλοντοσ 

3. Πιλοτικζσ παρεμβάςεισ 
ςτισ Αςτικζσ Μεταφορζσ 

4. Λοιπζσ Αςτικζσ Υποδομζσ 

5. Δημοςιότητα – Ενημζρωςη - 
Ευαιςθητοποίηςη 

6. Συμβουλευτική Υποςτήριξη 



   Δικαιοφχοι Προγράμματοσ 
 

      Δήμοι άνω των 10.000 κατοίκων ή πρωτεφουςεσ νομϊν 

     Δυνθτικοί Δικαιοφχοι: 228 
     Τπζβαλαν Πρόταςθ: 191  

     Αξιολογικθκαν Θετικά: 106  

     Εντάχκθκαν (2012): 105  

     Τελικόσ αριθμόσ Δικαιοφχων: 59 

 

    

    Π/Υ και Κόςτοσ 
 

 Πρόςκληςη: Π/Υ 100 εκ. € με 70% χρηματοδότηςη 

 Θετικά Αξιολογθκείςεσ Προτάςεισ: Π/Τ 83.418.665 €, Δ.Δ. 58.393.066 € (70%) 

 Επιτυγχάνεται 100% χρηματοδότηςη!  

 Τελικό Κόςτοσ Πράξεων που ολοκληρϊθηκαν: 23.337.531,14 € (κατόπιν εξυγίανςησ 
& εκπτϊςεων αναδόχων) 

 

Κόςτοσ – Δικαιοφχοι  



  

Κατανομή του Τελικοφ Κόςτουσ των Πράξεων ςτουσ Άξονεσ 



 

 

 

 Στόχοι ΕΕ 

• Ζωσ το 2020: 20 – 20 – 20  

       - 20% μείωςθ ςτισ εκπομπζσ αερίων του κερμοκθπίου (ςε ςφγκριςθ με το 1990) 

       - 20% μερίδιο τθσ ενζργειασ από ΑΠΕ 

       - 20% βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ 

      Ζωσ το 2050:  

       - 80% μείωςθ ςτισ εκπομπζσ (ςε ςφγκριςθ με το 1990) 

 

• Εθνικά Σχζδια Δράςησ Ενεργειακήσ Απόδοςησ (ΕΣΔΕΑ) 

 

• Σχζδια Δράςησ για την Αειφόρο Ενζργεια (ΣΔΑΕ) ςτο πλαίςιο του υμφϊνου των 
Δθμάρχων: υμμετοχι Διμων ςτθ μείωςθ εκπομπϊν CO2 άνω του 20% μζχρι το 2020 

 

 

 

 

Αναγκαιότητα Προγράμματοσ 

Το Πρόγραμμα ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ αποτζλεςε ςημαντικό κομμάτι τησ εθνικήσ 
ενεργειακήσ ςτρατηγικήσ 



Άξονασ 1 “Εξοικονόμηςη Ενζργειασ ςε υπάρχοντα δημοτικά κτίρια”  
 

          - Θερμομόνωςθ ςε τοίχουσ και οροφζσ, φφτευςθ πράςινου δϊματοσ   
- Αντικατάςταςθ κουφωμάτων (κφρεσ, παράκυρα, κτλ.)  
- Αντικατάςταςθ ςυςτθμάτων κζρμανςθσ/ψφξθσ (λζβθτεσ, καυςτιρεσ, κτλ.) 
- Αντικατάςταςθ ςυςτθμάτων φωτιςμοφ 
- Εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων διαχείριςθσ ενζργειασ BEMS (building energy management system)  
 
 
≈ 30% εξοικονόμηςη ενζργειασ  
 
- Δράςεισ για ΑμεΑ (ράμπεσ, αναβατόρια, προδιαγραφζσ για αμαξίδια, κτλ.)  
 

 
 
 
 
- Μετά τισ παρεμβάςεισ εκδόκθκαν Πιςτοποιητικά Ενεργειακήσ Απόδοςησ (ΠΕΑ) για τα κτίρια 
από ενεργειακοφσ επικεωρθτζσ εγγεγραμμζνουσ ςτο Μθτρϊο του ΤΠΕΝ. 
 

Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   



Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   

Δημαρχείο Κερατζασ: θερμοπρόςοψη, αντικατάςταςη κουφωμάτων 

Πριν 

Μεηά 



Γυμνάςιο-Λφκειο Κονταριϊτιςςασ Δήμου 
Δίου-Ολφμπου: ςφςτημα ςκίαςησ 

Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   

Δημαρχείο Ζδεςςασ: φυτεμζνο δϊμα 



Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   

Γυμνάςιο-Λφκειο Κονταριϊτιςςασ Δήμου Δίου-Ολφμπου:  
Αναβάθμιςη Τεχνητοφ Φωτιςμοφ και Τοποθζτηςη Ανεμιςτήρων Οροφήσ 



Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   

Κτίριο Υπηρεςιϊν Δήμου Σπάτων-Αρτζμιδοσ:  
Θερμομόνωςη Δϊματοσ και Αναβάθμιςη Συςτήματοσ Κλιματιςμοφ 

Πριν 

Μεηά 



Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   

Κτίριο Υπηρεςιϊν Δήμου Σπάτων-Αρτζμιδοσ: BΕMS 



 
 
 

Άξονασ 1 – Δημοτικά Κτίρια   

Συμβουλευτικόσ Σταθμόσ Δήμου Πετροφπολησ: Αντικατάςταςη Καυςτήρα-Λζβητα 

Πριν Μεηά 



Άξονασ 2 “Εξοικονόμηςη ενζργειασ ςε κοινόχρηςτουσ χϊρουσ” (δρόμοι, πλατείεσ) 
 

- Αντικατάςταςθ/Αναβάκμιςθ οδοφωτιςμοφ 
- Εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων διαχείριςθσ οδοφωτιςμοφ 
- Βελτίωςθ μικροκλίματοσ με διαμόρφωςθ πραςίνου, ςτοιχεία νεροφ, χριςθ ψυχρϊν υλικϊν, κτλ.  
- Ανάπλαςθ δρόμων για πεηοφσ και ποδθλάτεσ 
 

 
≈ 56% εξοικονόμηςη ενζργειασ     
 
 
- Δράςεισ για ΑμεΑ (πλάκεσ τυφλϊν, ράμπεσ, κτλ.)  

 
 

Άξονασ 2 – Κοινόχρηςτοι Χϊροι   
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Δήμοσ Κομοτηνήσ: Αντικατάςταςη Οδοφωτιςμοφ 

Σσνολικά ανηικαηαζηάθηκαν: 

 

   * 97 λαμπηήπερ 

   * παλιοί λαμπηήπερ: Hg 250W 

   * νέοι λαμπηήπερ: Na 150W 

   * ζε 2 δπόμοςρ ηοσ Δήμοσ 

   * ζύζηημα ηηλεδιασείπιζηρ 

 

Εξοικονόμηζη ενέπγειαρ 64,5%! 

  

πριν μεηά 

Άξονασ 2 – Κοινόχρηςτοι Χϊροι   



Διαμόρφωςη πλατείασ Δήμου Πυλαίασ-Χορτιάτη: Βελτίωςη Μικροκλίματοσ 

Εργαζίες 

Άξονασ 2 – Κοινόχρηςτοι Χϊροι   

Ολοκλήρωζη – Εγκαίνια  



Άξονασ 3 “Εξοικονόμηςη ενζργειασ ςτισ Μεταφορζσ” 
 
 Εκπόνθςθ 10 μελετϊν ςτον τομζα των μεταφορϊν:   
- 6 Μελζτεσ αςτικισ κινθτικότθτασ   
- 4 υγκοινωνιακζσ Μελζτεσ 
 
 
 
 
- Δήμοσ Θεςςαλονίκησ: Πινακίδεσ για την προϊθηςη Βαδίςματοσ & Ποδηλάτου  
 
 Εγκαταςτάκθκαν ςε 100 ςθμεία τθσ πόλθσ  
 Κακοδθγοφν τουσ επιςκζπτεσ ςε ςθμεία ενδιαφζροντοσ/μνθμεία ςτθν πόλθ 
 Αναγράφονται θ απόςταςθ βαδίςματοσ & ο μζςοσ χρόνοσ διαδρομισ για πεηοφσ ι  
      ποδθλάτεσ 
 Αναγράφονται οι κερμίδεσ που κα κάψει ο πεηόσ ι ποδθλάτθσ για να καλφψει τθ  
     ςυγκεκριμζνθ διαδρομι 

Άξονασ 3 – Μεταφορζσ   



Δήμορ Θεζζαλονίκηρ: Πινακίδες για ηην προώθηζη Βαδίζμαηος & Ποδηλάηοσ 

Άξονασ 3 – Μεταφορζσ   



 
Άξονασ 4 “Εξοικονόμηςη ενζργειασ ςε δημοτικζσ υποδομζσ” 
 
- Βελτίωςθ ενεργειακισ απόδοςθσ ςε αντλιοςτάςια φδρευςθσ  
- Βελτίωςθ ενεργειακισ απόδοςθσ ςε κερμαινόμενεσ δθμοτικζσ πιςίνεσ  
- Βελτίωςθ ενεργειακισ απόδοςθσ ςε εγκαταςτάςεισ επεξεργαςίασ λυμάτων 
 
 

Άξονασ 4 – Δημοτικζσ Υποδομζσ   

π.χ. Διμοσ Καλαμαριάσ - Ιςοθερμικό Κάλυμμα θερμαινόμενησ πιςίνασ 
 
πραγματικά ςτοιχεία χριςθσ του καλφμματοσ (μικροφ χρονικοφ διαςτιματοσ)  
• επιφάνεια δθμοτικισ πιςίνασ: 1050 m2  
• όγκοσ δεξαμενισ: 2205 m3 
• εξοικονόμθςθ ενζργειασ: 460 MWh/ζτοσ  
• ποςοςτό εξοικονόμθςθσ: 26% 
• ςυνολικό κόςτοσ καλφμματοσ: 62.238,00 ευρϊ  
• εξοικονόμθςθ ενζργειασ ανά κόςτοσ παρζμβαςθσ: 7,39 kWh/euro  
• χρόνοσ απόςβεςησ ≈ 2 ζτη  



20 

Δήμοσ Καλαμαριάσ: ιςοθερμικό κάλυμμα θερμαινόμενησ πιςίνασ 

Άξονασ 4 – Δημοτικζσ Υποδομζσ   



Άξονασ 5 “Δράςεισ Δημοςιότητασ & διάδοςησ” (μαθητζσ, υπάλληλοι, κάτοικοι, κτλ.) 
 
- Φυλλάδια, αφίςεσ, κτλ. για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ και τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ 
- Tab ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ςτισ ιςτοςελίδεσ Διμων με πλθροφορίεσ για τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ  
- Θμερίδεσ, εμινάρια, Εκπαίδευςθ ςε δθμοτικό επίπεδο ςχετικά με τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ 
- Ραδιοφωνικό και Σθλεοπτικό ποτ 
- Δθμιουργία εκπαιδευτικϊν παιχνιδιϊν για μακθτζσ 
- Αναμνθςτικά δϊρα  
- υνεντεφξεισ, ομιλίεσ, δελτία τφπου, καταχωριςεισ ςτα μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ  
 
 
 
 Δράςεισ για ΑμεΑ (φυλλάδια Braille, πρόςβαςθ ςτισ θμερίδεσ, κτλ.)  

Άξονασ 5 – Δημοςιότητα & Διάδοςη   



Δήμορ Σπάηων – Απηέμιδορ  

Εκδήλωζη ζηο 2ο Δημοηικό Σσολείο Σπάηων, 21/05/2015 

Εκπαίδεςζη μέζω Διήγηζηρ Παπαμςθιών για ηην εξοικονόμηζη ενέπγειαρ 

Άξονασ 5 – Δημοςιότητα & Διάδοςη   



Άξονασ 6 “Συμβουλευτική υποςτήριξη” 
 
- Προετοιμαςία προτάςεων ςε ςυνεργαςία με τουσ Διμουσ για υποβολι ςτο Πρόγραμμα 
- υμβουλευτικι υποςτιριξθ ςε Διμουσ για τθν υλοποίθςθ του Προγράμματοσ 
- Ενεργειακζσ επικεωριςεισ & ζκδοςθ ΠΕΑ για τον Άξονα 1: δθμοτικά κτίρια   
 

Άξονασ 6 – Συμβουλευτική Υποςτήριξη   



Σο Πρόγραμμα ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ υλοποιικθκε επιτυχϊσ. 
 
Οι Αποφάςεισ Ολοκλιρωςθσ των Πράξεων του Προγράμματοσ ζχουν αναρτθκεί 
ςτθ Διαφγεια.  
 
υνεχίηουμε τθν προςπάκειά μασ για τθν επιτυχι υλοποίθςθ παρεμβάςεων 
εξοικονόμθςθσ ενζργειασ.  
 
Είμαςτε ζτοιμοι να προςφζρουμε ςτο ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι δράςεων 
που κα ζχουν περιβαλλοντικό και ανκρωποκεντρικό χαρακτιρα.  
 

Happy End 

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGwOmvx5TSAhUnP5oKHXKtDo0QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ftrikkipress.gr%2F%25CF%2580%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B9%25CE%25B2%25CE%25AC%25CE%25BB%25CE%25BB%25CE%25BF%25CE%25BD-%25CE%25BA%25CE%25B1%25CE%25B9-%25CE%25B5%25CE%25B8%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25BF%25CE%25BD%25CF%2584%25CE%25B9%25CF%2583%25CE%25BC%25CF%258C%25CF%2582%2F&psig=AFQjCNHoRMRI4wlHUdS1QFIWHT-o4z15ig&ust=1487332450266291


25 

1 

Σασ ευχαριςτώ! 
 
 

http://www.cres.gr/exoikonomo 
 

 
τοιχεία Επικοινωνίασ –  
Τπεφκυνθ Σμιματοσ Περιβάλλοντοσ & Μεταφορϊν 
Μαρία Ηαρκαδοφλα 
e-mail: mariazar@cres.gr 
tel.:     +30 210 6603 289 
Fax:     +30 210 6603 305 

 
 
 


