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Κεντρικά γραφεία του Οµίλου ΓΕΚ-ΤΕΡΝΑ

Θέση: Αθήνα

Επιφάνεια: 5.500 m2 σε οκτώ ορόφους
5.000 m2 σε τέσσερα υπόγεια

Σηµαντικές ηµεροµηνίες υλοποίησης :
Οκτ 2000 Αρχιτεκτονικός διαγωνισµός
Ιαν 2001 Ανάθεση
Αυγ 2001 Έναρξη κατασκευής
Ιαν 2003 Αποπεράτωση

Χρήστης / Ιδιώτης: Όµιλος ΓΕΚ-ΤΕΡΝΑ

Στεγάζονται 250 άτοµα.



ΑΡΧΕΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ

• Αρχές Βιοκλιµατικού Σχεδιασµού και
Βιώσιµης Αρχιτεκτονικής

• Έλεγχος Περιβαλλοντικών Συνθηκών

• Μέτρα Εξοικονόµησης Ενέργειας



Έλεγχος των
Περιβαλλοντικών Συνθηκών

Εσωτερικές όψεις γύρο
από το αίθριο

• Καλοκαίρι: προστασία από ήλιο

• Χειµώνας: προστασία από αέρα

ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ



Έλεγχος των
Περιβαλλοντικών Συνθηκών

Εξωτερικές όψεις



Έλεγχος των
Περιβαλλοντικών Συνθηκών

∆ικέλυφες Στέγες



Μέτρα εξοικονόµησης
ενεργείας

«Ακανόνιστο» ωράριο εργασίας
(προσέλευση, αποχώρηση, παραµονή)

Έλεγχος φωτισµού και
κλιµατισµού

Άνεση

Περιβάλλων

Κόστος



Έλεγχος Φωτισµού και
Κλιµατισµού

• Ανιχνευτές Παρουσίας
(presence detectors)

• Αισθητήρια θερµοκρασίας
(temperature sensors)

• Αντλίες θερµότητας αέρα-νερού µε
πολλά βήµατα (multi-step air to 
water heat pumps)

• Αισθητήρια θερµοκρασίας και
στάθµης φωτισµού εξωτερικού
χώρου

• B.M.S.



Σενάριο λειτουργίας
A/C: stand-by mode

lights: off

A/C: comfort mode
lights: on/off

Είσοδος του εργαζόµενου
Μετά τις 21:00

A/C: off
(µπουτόν για 2 ώρες)

Έξοδος εργαζόµενου > 20 λεπτά
Κοινόχρηστοι και
Εξωτερικοί Χώροι

A/C: economy mode
lights: off

A/C: stand-by mode
lights: off

16:30-8:308:30-16:30
Προσωρινή απουσία Οριστική απουσία

Επιστροφή του εργαζόµενου

A/C: comfort mode
lights: on/off

Στάθµη φωτισµού < ελάχιστα
επιτρεπόµενα επίπεδα

lights on



Σύστηµα ανάκτησης
θερµότητας



Σύστηµα ανάκτησης
θερµότητας

• βελτιστοποίηση του κόστους λειτουργίας εξαιτίας
του ελέγχου από µικροεπεξεργαστή

• ανεξάρτητη παραγωγή κρύου και ζεστού νερού
ταυτόχρονα

• εξισορρόπηση της παραγωγής κρύου και ζεστού
νερού σύµφωνα µε τις απαιτήσεις του χρήστη

• δεν είναι απαραίτητη η χειροκίνητη εναλλαγή
θερινής και χειµερινής λειτουργίας

• εξοικονόµηση ενεργείας.



Πλεονεκτήµατα

• Συσχετισµός «Φωτισµός και κλιµατισµός» και
«πραγµατική παρουσία εργαζόµενου»

• Χειροκίνητη επιλογή σχετικής θερµοκρασίας σε
κάθε χώρο

• Ένδειξη θερµοκρασίας κάθε χώρου (B.M.S.)

• Συναγερµός αν θερµοκρασία εκτός ορίων

• Κεντρικός έλεγχος επιπέδου θερµοκρασίας



EUROLIFEFORMEUROLIFEFORM
EUROEUROpean LIFELIFE PerFORMFORMance

Probabilistic approach for predicting life cycle costs 
and performance of buildings and civil infrastructure

uroLifeForm

uroLifeForm€



Αξιολόγηση περιβαλλοντικών στοιχείων

uroLifeForm€



Αξιολόγηση περιβαλλοντικών στοιχείων

uroLifeForm€



Αξιολόγηση περιβαλλοντικών στοιχείων

uroLifeForm€



Αξιολόγηση περιβαλλοντικών στοιχείων

uroLifeForm€



Αποτελέσµατα

Ανεξάρτητο χρόνου

Χρονική εξάρτιση

uroLifeForm€



• ρεαλιστικά
• προσαρµοστικότητα σε τοπικές
συνθήκες µε συντελεστές βαρύτητας
• βαθµολογία σε σχέση µε το χρόνο

• εισαγωγή θεµάτων που συνήθως
εξετάζονται λιγότερο (µε φθίνουσα
σειρά σηµασίας κατά το σχεδιασµό
και την µελέτη):

άνεση
πρόσβαση
κοινωνία

uroLifeForm€

Αποτελέσµατα



Συνειδητοποίηση
Εκπαίδευση

Στρατηγική
Εξοικονόµησης
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Κατασκευάστριες
Βιοµηχανίες


