
ΠΑΘΗΣΙΚΟ ΚΣΙΡΙΟ ΠΑΘΗΣΙΚΟ ΚΣΙΡΙΟ 

• Προςεγγίηοντασ ρεαλιςτικά το 

ΜΗΔΕΝ 
• ςτθν ενεργειακι κατανάλωςθ. 



Ευρωπαϊκι οδθγία 31/2010/EU Ευρωπαϊκι οδθγία 31/2010/EU 

« …Από το 2021 όλα τα κτίρια ςτθν Ε.Ε. 
πρζπει να ςχεδιάηονται  

και να υλοποιοφνται  
ωσ κτίρια  

ΧΕΔΟΝ ΜΗΔΕΝΙΚΗ  
Ενεργειακισ Κατανάλωςθσ…» 



«Κτίριο πολφ υψθλισ ενεργειακισ απόδοςθσ…  
του οποίου θ καταναλιςκόμενθ ενζργεια ςε πολφ 

μεγάλο βακμό καλφπτεται από ανανεϊςιμεσ πθγζσ, 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ παραγόμενθσ 

ενζργειασ  εντόσ του κτιρίου ι πλθςίον του … ςτθν 
βζλτιςτθ ιςορροπία κόςτουσ – οφζλουσ…» 

Κτίριο ςχεδόν μθδενικισ  
ενεργειακισ κατανάλωςθσ 
Κτίριο ςχεδόν μθδενικισ  
ενεργειακισ κατανάλωςθσ 



Οι τρζχουςεσ τάςεισ ςτθν Ευρϊπθ 
30+ hot spots  > 30 εκ. κάτοικοι 
Οι τρζχουςεσ τάςεισ ςτθν Ευρϊπθ 
30+ hot spots  > 30 εκ. κάτοικοι 
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www.epbd-ca.eu 

Χρονοδιάγραμμα Δράςεων EPBD Χρονοδιάγραμμα Δράςεων EPBD 



Πόςο εφικτό είναι το κτίριο  
ςχεδόν  

μθδενικισ ενεργειακισ κατανάλωςθσ? 

Πόςο εφικτό είναι το κτίριο  
ςχεδόν  

μθδενικισ ενεργειακισ κατανάλωςθσ? 



Μζγιςτθ οικονομία ςτθν ενζργεια = 
 
• Ανεξαρτθςία από το κόςτοσ ενζργειασ 
 
• Εφαρμογι χωρίσ όρια 
 
• Οικονομικόσ όφελοσ από τθν 1θ μζρα 
  
• Εξαιρετικι ποιότθτα  ηωισ και εργαςίασ 
 
• Προςταςία του περιβάλλοντοσ 
 

Πακθτικό Κτίριο = Κτίριο NZeb 
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Build back costs

Energy costs - Heating,
Cooling, Hot water,
Electricity

Service costs - Water,
Canal, Adaption, etc.

Investment costs

Planing costs

“Κόςτοσ κφκλου ηωισ” για διάφορα πρότυπα κτιρίων 
Τπολογιςμόσ για 40 ζτθ με ςτακερό κόςτοσ ενζργειασ 
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ΑΤΣΡΙΑ ΕΛΛΑΔΑ 

Ενζργεια 

υντιρθςθ 

«Σο Πακθτικό Κτίριο θ αςφαλισ επζνδυςθ» 
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Κτίριο 150m² / € 14,3/m²a εξοικονόμθςθ τον 1ο χρόνο/ 5% αφξθςθ κόςτουσ ενζργειασ/χρόνο 
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Ενζργεια 



Υτηλόηεπη ηιμή 

πώληζηρ 

Ιδιοκηήηηρ: 

Γιαηί να αγοπάζυ ένα 

κηίπιο NZEB? 

Ένοικορ: 

Γιαηί να μείνυ ζε 

ένα κηίπιο NZEB? 

Αναπηςξιακόρ θοπέαρ: 

Γιαηί να σηίζυ ένα 

κηίπιο NZEB? 

Υγιεινό-άνεηο 

πεπιβάλλον 

Αςξημένη 

παπαγυγικόηηηα 

Μικπόηεπο 

κόζηορ 

λειηοςπγίαρ & 

ζςνηήπηζηρ 

Χαμηλόηεπο κόζηορ 

ζσεδιαζμού-καηαζκεςήρ 

Γπηγοπόηεπη 

πώληζη 

Γπηγοπόηεπη 

απόζβεζη ηηρ 

επένδςζηρ 

Μεγαλύηεπη 

αγοπαζηική 

αξία 

Πιο απγή ςποηίμηζη 

Μεγαλύηεπη αξία 

Μικπόηεπο κόζηορ 

ανακαίνιζηρ 

Σςμθυνία με 

νομοθεζία 

Αιζθηηική- 

prestige 

«Σο Πακθτικό Κτίριο θ αςφαλισ επζνδυςθ» 
 



Τφιςτάμενο κτιριακό δυναμικό Τφιςτάμενο κτιριακό δυναμικό 



Κακό κζλυφοσ = Μεγάλθ απαίτθςθ ενζργειασ Κακό κζλυφοσ = Μεγάλθ απαίτθςθ ενζργειασ 



Καλό κζλυφοσ = ελάχιςτθ απαίτθςθ ενζργειασ Καλό κζλυφοσ = ελάχιςτθ απαίτθςθ ενζργειασ 



Εξυηεπικόρ ηοίσορ: 10-15 cm μόνυζη 0.035 W/mK 

Uw ππιν:  1.4 W/(m²K) 

      μεηά:  0.15- 0.20 W/(m²K) 

Μη μονωμένο 

μονωμένο 
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Επικάλςτη 

Πλαιζίος με  

μόνυζη 

Βέληιζηο  

καηυκάζι 

ωςτι τοποκζτθςθ κουφωμάτων  ωςτι τοποκζτθςθ κουφωμάτων  



18.5°C 

17.7°C 

Αντιμετϊπιςθ κερμογεφυρϊν Αντιμετϊπιςθ κερμογεφυρϊν 
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Ικανοποιητική Διαφορά θερμοκρασίας – 

Αποφυγή μούχλας (> 12.7 °C) 

υπολογισμός @ -5°C; 20°C  

Πίζω  από 

νηοςλάπι 

Εξωη. 

ηοίσορ πλαίζιο ηζάμι 
Άκπη 

ηζαμιού 

πάηωμα 
γωνία 

Μετά τθν ενεργειακι αναβάκμιςθ Μετά τθν ενεργειακι αναβάκμιςθ 



n50 ππιν : 

Διαπποέρ: Κοςθώμαηα, Ξύλινα δάπεδα και οποθέρ, πωγμέρ κελύθοςρ 

4.9 h-1  

Αεροςτεγανότθτα  Αεροςτεγανότθτα  



n50 μεηά: 

Σηεγανοποίηζη 

κοςθωμάηων 

0.35 h-1  

Σηεγανοποίηζη  

Εξωηεπικού 

κελύθοςρ 
Σηεγανοποίηζη  

ζηέγηρ 

Ενζργειεσ αναβάκμιςθσ Ενζργειεσ αναβάκμιςθσ 



Μησανικόρ 

Αεπιζμόρ 

με 

ανάκηηζη 

ενέπγειαρ 

• Άπιζηη ποιόηηηα αέπα ζε όλερ ηιρ ζςνθήκερ 

• Εξαζθάλιζη αθύγπανζηρ 

• ~ 80% ανάκηηζη θεπμόηηηαρ 



Συζηά 

μονυμένοι 

ζυλήνερ 

Ανεπαπκώρ 

μονυμένοι 

ζυλήνερ και 

ανηλία 

Μονυμένη 

βαλβίδα 

Αποδοτικότερο ςφςτθμα κζρμανςθσ Αποδοτικότερο ςφςτθμα κζρμανςθσ 



Tevesstrasse Frankfurt 

ππιν 

~ 290 kWh/(m²yr) 

μεηά 

~ 18 kWh/(m²yr) 

Επιτυχισ αναβάκμιςθ με πακθτικά ςυςτιματα Επιτυχισ αναβάκμιςθ με πακθτικά ςυςτιματα 



Passivhaus Φοιτθτικι Εςτία, Βιζννθ, Arch. Baumschlager & Eberle 

Όποιοσ το δοκιμάηει μια φορά, το κζλει για πάντα! 
        „Νιώςε τθν εμπειρία τθσ εξαιρετικισ ποιότθτασ αζρα  

ςτθ φοιτθτικι μασ εςτία και κα τθν αναηθτάσ ςυνζχεια, 
             Günther Jedliczka, ÖAD 

Επιφάνεια 7,171.00 m² 
133 φοιτθτικά διαμερίςματα 

Ανάγκθ κζρμανςθσ 12.20 kWh/m²a 
Θερμικό φορτίο 8.70 W/m² 

  



Fronius International Headquarter Office, Wels 
PAUAT ARCHITEKTEN  
Ενεργειακι ανακαίνιςθ βιομθχανικοφ κτιρίου    Ανάγκθ Θζρμανςθσ  (πριν) 204 kWh/m²a 
Εςωτερικι μόνωςθ τοιχοποιίασ 12 cm, τζγθσ 60 cm,                                           Ανάγκθ Θζρμανςθσ  (μετά) 24 kWh/m²a 
Πιςτοποιθμζνα κουφώματα, ςφςτθμα αεριςμοφ με  
ανάκτθςθ ενζργειασ, 
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Ανακαίνιςθ ςχολικοφ ςυγκροτιματοσ 

 

 

 

 

 
 

Χριςθ αυτόνομων μονάδων αεριςμοφ με ανάκτθςθ ενζργειασ και 
«ζξυπνου» αυτοματιςμοφ διαχείριςθσ αζρα. 

Παράγοντεσ υγιεινισ: Κίνδυνοσ από εςωτερικζσ εκπομπζσ 
          - Διοξείδιο Άνκρακα, Ραδόνιο, Μοφχλα 
         - Χθμικζσ ουςίεσ: Φορμαλδεΰδθ, VOC,  Lindan, 
Pentachlorphenol, Polychlorierte Biphenyle PCB 
           - Μείωςθ όχλθςθσ από εξωτερικοφσ κορφβουσ 



1οσ ΣΟΧΟ 

Από το 2021 τα νζα κτίρια  
• να μθν ζχουν ανάγκθ ςυμβατικοφ ςυςτιματοσ κζρμανςθσ 
• να καταναλϊνουν < 15KWh/m2/χρόνο για ψφξθ. 
• να καταναλϊνουν ςυνολικά <120Kwh/m2/χρόνο  



2οσ ΣΟΧΟ 

Από το 2020 τα υφιςτάμενα κτίρια  
• να εξοικονομοφν ενζργεια ζωσ και 75%  
• να καταναλϊνουν < 25KWh/m2/χρόνο για ψφξθ ι κζρμανςθ. 
• να καταναλϊνουν ςυνολικά <120Kwh/m2/χρόνο  



Οικονομικά δεδομζνα για τα επόμενα 20 χρόνια:  

•   10,0 δισ € επιδότθςθ  Ε.Ε. 
       500 εκ. € επιδότθςθ/χρόνο 
•    6,0 δισ € ΦΠΑ + Φόροι  
•  30,0 δισ € ιδιωτικζσ επενδφςεισ 
•  47,3 δισ € μείωςθ κόςτουσ ενζργειασ 
   17,3 δισ € όφελοσ για τθ χϊρα 
 

€ 10,0 δισ επιδότθςθ μζχρι το  2030 
€ 100.- /m² για ανακαινίςεισ υφιςτάμενων 

               μεταπολεμικϊν κτιρίων ςτθν Ελλάδα. 



Οφζλθ:  

•   85% εξοικονόμθςθ ενζργειασ 

•    Τπολειπόμενθ ενζργεια  
       καλυπτόμενθ 100% από ΑΠΕ 
•  Εξοικονόμθςθ 20ΣWh το χρόνο 
•  10,7 εκ. τόνοι CO2 λιγότεροι το χρόνο 
•75.000 νζεσ πράςινεσ κζςεισ εργαςίασ το χρόνο 

€ 10,0 δισ επιδότθςθ μζχρι το  2030 
€ 100.- /m² για ανακαινίςεισ υφιςτάμενων 

               μεταπολεμικϊν κτιρίων ςτθν Ελλάδα. 



Εφαρμογζσ ςτθν Ελλάδα : 
• 6 ολοκλθρωμζνεσ κατοικίεσ 
• 10 κτίρια υπό καταςκευι 
• 5 ολοκλθρωμζνεσ ανακαινίςεισ 

Εφαρμογζσ ςτθν Ελλάδα : 
• 6 ολοκλθρωμζνεσ κατοικίεσ 
• 10 κτίρια υπό καταςκευι 
• 5 ολοκλθρωμζνεσ ανακαινίςεισ 



Πιςτοποίθςθ κτιρίων 

τόχοι: 
• Διαςφάλιςθ Ποιότθτασ : Πακθτικά 

κτίρια που λειτουργοφν καλά. 
• Προςφορά ςυμβουλευτικών 

υπθρεςιών – ζλεγχοσ από ανεξάρτθτο 
οργανιςμό. 

• Προςτικζμενθ αξία ςτο κτίριο 
διαχρονικά 

• Αποφυγι «πράςινου» φόρου. 



Πακθτικό Κτίριο με ταυτότθτα 



Πιςτοποιθτικό EnerPHit για υφιςτάμενα κτίρια 

Όταν το βαςικό πρότυπο δεν   
ικανοποιείται (δεδομζνα όπωσ  
προςανατολιςμόσ, ςκίαςθ, όγκοσ 
δεν μποροφν να αλλάξουν).  

Ειδικοί κανόνεσ και ςτόχοι 
για τθν ενεργειακι αναβάκμιςθ  
υφιςτάμενων κτιρίων. 



Πιςτοποίθςθ Τλικϊν και Εξοπλιςμϊν 



Πιςτοποίθςθ ανκρϊπινου δυναμικοφ 

Ξεκίνθςε ςαν ζνα ευρωπαϊκό πρόγραμμα (2009-2011): 
Postgraduate training “Certified European Passive House 
Designer/Consultant” CEPH. 

ιμερα 
Διεκνώσ αναγνωριςμζνο πιςτοποιθτικό 
Πάνω από 4.500 πιςτοποιθμζνοι μθχανικοί.  
11 ςτθν Ελλάδα , >20 μζχρι τζλοσ 2014 

www.passivhausplaner.eu 



Μζλθ του Ε.Ι.ΠΑ.Κ.  / Γεωγραφικι κατανομι 
Μέλη μέχρι 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2014 : 185 



Παγκόςμιο Δίκτυο Πακθτικϊν Κτιρίων. 





Passive House : Κτίηουμε ζνα βιϊςιμο μζλλον ςιμερα 

Μθδενικι κατανάλωςθ ?  
Όχι, αλλά μείωςθ ςε ζνα βιϊςιμα και οικονομικά 

αποδεκτό επίπεδο 



Ευχαριςτϊ  
για τθν προςοχι ςασ. 

www.eipak.org 
www.passiexpo.com 


