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Κίλεηξα θαη ηόρνη [1/2] 

ηόρνη:  

- Αλάπηπμε νιηζηηθήο κεζνδνινγίαο πνπ κεηώλεη ηηο απνθιίζεηο, γηα ηελ θαιύηεξε ζπκκόξθσζε κε 

ηελ Οδεγία 2010/31/ΔΚ.  

- Πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε γηα ηελ πινπνίεζε ηεο Οδεγίαο 2012/27/ΔΚ (3% εηήζηα αλαβάζκηζε).  

Ιζόγεην θαη 1νο: Αξγνιηζνδνκή.  
2νο όξνθνο: Οπηνπιηζζνδνκε (ππεξκπαηηθή).  
Αλνίγκαηα: Σπλζεηηθό πιαίζην, δηπιό ηδάκη 12mm. 
Θέξκαλζε: Λέβεηαο πεηξειαίνπ.  
Ψύμε: Κιηκαηηζηηθά.   
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Κίλεηξα θαη ηόρνη [2/2] 

ηόρνη: 

- Αλάπηπμε κεζνδνινγίαο γηα ηελ απνηίκεζε θαη κεηξηαζκό ηεο Αζηηθήο Θεξκηθήο Νεζίδαο.  

- Παξνπζίαζε δεηθηώλ απνηίκεζεο, π.ρ. Θεξκνθξαζία ηεο ζεξκόηεξεο εκέξαο ηνπ έηνπο, Μέζε 

αλακελόκελε ζεξκηθή απνδνρή, ζπγθεληξώζεηο ξύπσλ, θαηαλάισζε ελέξγεηαο.  

BEFORE AFTER 
Θερμική νηςίδα 
μετά την «πολλά 
υποςχόμενη» 
μεταςκευή 

Θερμική νηςίδα μετά την άναρχη 
(χωρίσ βιοκλιματικά κριτήρια) 
επζκταςη του αςτικοφ ςυνόλου 



θεπηηθό 

 

Σχεδιαςμόσ 
ρεαλιςτικήσ 
πρόβλεψησ 

Σχεδιαςμόσ 
«ςυμμόρφωςησ» 

Μζθοδοι που ανταποκρίνονται 
ςτισ αυςτηρότερεσ απαιτήςεισ 

των οδηγιϊν 

Μζθοδοι που ανταποκρίνονται 
ςτισ αυςτηρότερεσ απαιτήςεισ 

των οδηγιϊν 

Κτίρια 
- Δείκτεσ αξιολόγηςησ/κριτήρια 
- Αλληλεπιδράςεισ 

εςωτερικοφ/εξωτερικοφ 
περιβάλλοντοσ 

- Συμπεριφορά των χρηςτϊν 
- Τεχνολογίεσ αναβάθμιςησ 

Κτίρια 
- Δείκτεσ αξιολόγηςησ/κριτήρια 
- Αλληλεπιδράςεισ 

εςωτερικοφ/εξωτερικοφ 
περιβάλλοντοσ 

- Συμπεριφορά των χρηςτϊν 
- Τεχνολογίεσ αναβάθμιςησ 

Ανοικτοί χϊροι 
- Δείκτεσ αξιολόγηςησ/κριτήρια 
- Καινοτόμεσ μζθοδοι 

ποςοτικοποίηςησ των δεικτϊν 
 

Ανοικτοί χϊροι 
- Δείκτεσ αξιολόγηςησ/κριτήρια 
- Καινοτόμεσ μζθοδοι 

ποςοτικοποίηςησ των δεικτϊν 
 

Βελτιςτοποίηςη 
 

Βελτιςτοποίηςη 
 Πιλοτικζσ εφαρμογζσ 

 
Πιλοτικζσ εφαρμογζσ 

 

Σχζδια υιοθζτηςησ των 
προτεινόμενων προςεγγίςεων 

 
Εκπαιδευτικά ςεμινάρια 

 

Σχζδια υιοθζτηςησ των 
προτεινόμενων προςεγγίςεων 

 
Εκπαιδευτικά ςεμινάρια 

 

Ενδυνάμωςη ςχεδιαςμοφ ςυμμόρφωςησ Ενδυνάμωςη ςχεδιαςμοφ ςυμμόρφωςησ 



Δηαηξηθό ζρήκα 
TECHNICAL PARTNER AUTHORITY-LIKE PARTNER 

GREECE 

 
 

FRANCE 

 

 
SPAIN 

 
 

ITALY 

 

 
CROATIA 

  
 



Τινπνίεζε [1/3] 

Απνηειέζκαηα: 

- Αηηίεο απνθιίζεσλ πξόβιεςεο: Αζζελήο 

εθπξνζώπεζε ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηώλ θαη 

ηνπ ηνπηθνύ κηθξνθιίκαηνο.  

- Σε έξγα βηνθιηκαηηθήο αλαβάζκηζεο δελ εθηηκώληαη 

νη δείθηεο αμηνιόγεζεο ηεο Αζηηθήο Θεξκηθήο 

Νεζίδαο.  

- Μεζνδνινγία αλαγλώξηζεο αληηπξνζσπεπηηθώλ 

ηππνινγηώλ.  

- Πηινηηθά πεδία.  
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Γξάζε: Αλάιπζε ηξέρνπζαο εκπεηξίαο, αληηπξνζσπεπηηθέο ηππνινγίεο θαη πηινηηθά πεδία.  

Φάζε: Οινθιεξώζεθε.  
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Τινπνίεζε [2/3] 

Απνηειέζκαηα: 

- Μεζνδνινγία ελεξγεηαθήο αλάιπζεο θηηξίνπ 

ιακβάλνληαο ππόςε ηνπηθό κηθξνθιίκα θαη 

ζπκπεξηθνξά ρξεζηώλ.  

- Μεζνδνινγία δηάγλσζεο επηπηώζεσλ Αζηηθήο 

Θεξκηθήο Νεζίδαο.  

Παξαηήξεζε: Σπκκεηνρηθέο δηαδηθαζίεο.  
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Γξάζε: Αλάπηπμε νιηζηηθώλ κεζνδνινγηώλ  

Φάζε: Οινθιεξώζεθε.  

 

Ωρηαίες

θαηαγραθές

κεηεφροιογηθού
/ έηος

Δίζοδοη ζηο

κοληέιο πεδίοσ

Δθηέιεζε=> 
Καηαλοκές

θιηκαηηθώλ

παρακέηρφλ/Ώρα

Δίζοδοη ζηο

εργαιείο BES

Προγράκ
-καηα
ιεηηοσρ-
γίας

Δθηέιεζε

βειηηφκέλοσ

BES=> Δθηίκεζε
δεηθηώλ

Γεφκεηρία

Σσζηήκαηα

Θερκηθές

δώλες

Κέισθος

Κιηκαηηθές

παράκεηροη

εηζόδοσ ηες

ζερκόηερες

εκέρας

Άιιες ορηαθές

ζσλζήθες

Προζοκοί-

φζε

Αποθάισυε “hot-spots”:
- Θερκοθραζία
- Γείθηες άλεζες

- Σσγθέληρφζε ρύποσ

- Κηι. 

Γηάγλφζε εσάιφηφλ
περηοτώλ=> Βάζε γηα
ηελ πρόηαζε κέηρφλ

κεηαζθεσής



Τινπνίεζε [3/3] 

Απνηειέζκαηα: 

- Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα. 

- Σπκκεηνρηθή ζπιινγή ζηνηρείσλ.  

- Υπόβαζξν απνηύπσζεο θαηαγξαθώλ.  
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Γξάζε: Πηινηηθέο εθαξκνγέο  

Φάζε: Τξέρσλ.  

 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Κηίξηα 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Κηίξηα 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Κηίξηα 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Κηίξηα 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Αλνηθηόο 

ρώξνο 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Αλνηθηόο 

ρώξνο 



Απνηειέζκαηα 

Γηεξεύλεζε πεδίνπ κε εξσηεκαηνιόγηα: Τπόβαζξα εξσηεκαηνινγίσλ/ Αλνηθηόο 

ρώξνο 



Απνηειέζκαηα 

πδεπγκέλε πξνζνκνίσζε κηθξνθιίκα/δπλακηθή ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε 

Climate 

parameter 

Days of the month 

January 1 Jan 2 Jan  3 Jan 4 Jan ……… …….. ……. 31 Jan Average 

00.00 V1 V2 ….. …… ….. Vj ….. V31 ΣVj/No. 

of days 

01.00 

02.00 

……… 

10.00 

…….. 

23.00 

February 1 Feb 2 Feb 3 Feb ….. 28 Feb 

00.00 V1 V2 ….. Vj …… ΣVj/No. 

of days 

…. ….. …… …… …… ….. 
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Τυπικζσ ημζρεσ 
Ωριαίεσ τιμζσ 
κλιματικϊν 

παραμζτρων 

Μοντζλο πεδίου 



Απνηειέζκαηα 

Απνηύπσζε ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηώλ 

DEFAULT 
Πξνγξάκκαηα 

ιεηηνπξγίαο 

ΤΝΔΝΣΔΤΞΔΙ 

- Γηαρεηξηζηήο 

- Δξγαδόκελνη 

- Σερληθνί 

- Security 

Set-points 
Πξνγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο 

Δληόο σξώλ ιεηηνπξγίαο 

Δθηόο σξώλ ιεηηνπξγίαο 

Ρεαιηζηηθά 

πξνγξάκκαηα 

ιεηηνπξγίαο 

Ρεαιηζηηθά πξνγξάκκαηα 

ιεηηνπξγίαο ζπζηεκάησλ 

γηα θάζε ηππηθή εκέξα 



Απνηειέζκαηα 

Ρεαιηζηηθά 

θιηκαηηθά 

δεδνκέλα 

Ρεαιηζηηθά 

πξνγξάκκαηα 

ιεηηνπξγίαο 

BES 

Δλεξγεηαθνί 

δείθηεο θαη 

δείθηεο 

θόζηνπο 

ρήκα δπλακηθήο πξνζνκνίσζεο θηηξίνπ 



Απνηειέζκαηα 

Πξώηα απνηειέζκαηα πξνζνκνηώζεσλ - Γαιιία 

To tree… 

…Or not to tree??? Βειηίσζε αθξίβεηαο πξόβιεςεο 



Απνηειέζκαηα 

Παξάδεηγκα αλακελόκελσλ απνηειεζκάησλ αλνηθηνύ ρώξνπ - Διιάδα 

Μείωςη τησ απορροφοφμενησ 
ακτινοβολίασ 

Μείωςη θερμοκραςίασ-Βελτίωςη 
ςυνθηκϊν θερμικήσ άνεςησ  
Θερμική εκτόνωςη γειτονικοφ αςτικοφ 
ςυνόλου – Μείωςη ενεργειακήσ 
κατανάλωςησ ςτα κτίρια για ψφξη 



Απνηειέζκαηα 

Κηίξηα: Γείθηεο αμηνιόγεζεο θαη ζηνρνζέηεζε 

Criteria Description Measurable Index (Units) Objective to achieve 

1 Retrofit cost (construction) (€) Minimization 

2 Depreciation period (Number of years) Minimization 

3 Total annual energy 
consumption indicator 

(KWh/m²/year or 
MJ/m²/year) 

Minimization 

4 Annual energy consumption 
indicator of heating systems 

(KWh/m²/year or 
MJ/m²/year) 

Minimization 

5 Annual energy consumption 
indicator of cooling systems 

(KWh/m²/year or 
MJ/m²/year) 

Minimization 

6 Total annual CO2 emissions (kg/m²/year) Minimization 

7 Participation of renewable 
energy sources 

(%) Maximization 

 



Απνηειέζκαηα 

Αλνηθηνί ρώξνη: Γείθηεο αμηνιόγεζεο θαη ζηνρνζέηεζε 

No Performance Indicator Objective of a potential retrofit project 

1 Mean maximum ambient 

temperature at the hottest 

day of the year 

Maximum possible reduction of the mean maximum air 

temperature throughout the open space at the height of 1,80 

m. Identification of points with at least 1,5 °C temperature 

reduction. 

2 Thermal comfort in hottest 

day of the year 

Improvement of thermal comfort by at least 15% at the hottest 

day of the year 

3 Thermal comfort in winter 

period 

Ensuring no deterioration of thermal comfort in winter period 

4 Wind pressure Reduction of excessive wind pressure at 1,80 m to acceptable 

levels from the ground in the typical winter day 

5 Pollutants concentration Minimization of mean maximum pollutants concentration at 

1,80 m from the ground  for the hottest day of the year 

6 Retrofit cost Minimization of retrofitting costs 



Απνηειέζκαηα 

Αλάπηπμε ζρήκαηνο ιήςεο απόθαζεο 

Τιμζσ δεικτϊν που 
υπολογίςτηκαν με 

χρήςη τησ μεθόδου 
αποτίμηςησ 

Vi/Vmax 

Επιβολή 
προτεραιοτήτων 

Ιεράρχηςη 
εναλλακτικϊν 

λφςεων 

 
1 . 2 3 4 2 5 . 6 . 7i COF PMV C                     



Αλακελόκελα απνηειέζκαηα 

• Βειηίσζε ιήςεο απόθαζεο ζε έξγα κεηαζθεπήο ζην Γεκόζην ηνκέα.  
 

• Καηλνηόκεο κέζνδνη δηάγλσζεο επάισησλ πεξηνρώλ θαη πξόηαζεο 
αλαπηπμηαθώλ έξγσλ αλαβάζκηζεο. 
 

• Αμηόπηζηε πινπνίεζε ησλ απζηεξόηεξσλ ελεξγεηαθώλ θξηηεξίσλ 
πνπ ππνδεηθλύνληαη ζηηο ηειεπηαίεο νδεγίεο θηηξηαθήο ελεξγεηαθήο 
απνδνηηθόηεηαο (EPBD 2010/31/EC). 
 

• Σπλεηζθνξά ζην ζρεδηαζκό έμππλσλ πξάζηλσλ πξνκεζεηώλ.  
 



ΔΤΥΑΡΙΣΩ ΠΟΛΤ 

Project technical 
coordinator 
 
Dr. George M. Stavrakakis 
Chemical Engineer, PhD, MSc 
 
Division of Development 
Programmes 
 
Centre for Renewable Energy 
Sources and Saving (CRES)  
 
Email address: gstavr@cres.gr  
Postal address: 19th km, 
Marathonos Av., GR-19009, 
Pikermi, Attiki, Greece 
Tel.: +30 210 6603372 
Fax: +30 210 6603303 

Project  
coordinator 
 
Dr. Konstantinos Anagnostopoulos 
Electrical Engineer, PhD 
 
Head of Development Projects 
Studies Department 
 
Centre for Renewable Energy 
Sources and Saving (CRES) 
Division of Development 
Programmes 
 
Email address: kanagnost@cres.gr 
Postal address: 19th km, 
Marathonos Av., GR-19009, 
Pikermi, Attiki, Greece 
Tel: +30 210 6607434 
Fax: + 30 210 6603301 
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