
ENA ΚΤΙΡΙΟ ΓΡΑΦΕΙΩΝ
του Οµίλου ΓΕΚ-ΤΕΡΝΑ

Σχεδιασµός για µια
Βιώσιµη Αρχιτεκτονική

ΜΑΡΙΑ ΚΑΜΠΑ



Η ΚΕΝΤΡΙΚΗ Ι∆ΕΑ

Πρότυπο
ως κατασκευή

Ευχάριστο
ως χώρος





Η ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ



Η ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ

• Αρχές Βιοκλιµατικού Σχεδιασµού και
Βιώσιµης Αρχιτεκτονικής

• Μέτρα Εξοικονόµησης Ενέργειας και
Ακουστικής

• Έλεγχος Περιβαλλοντικών Συνθηκών



Αρχές Βιοκλιµατικού Σχεδιασµού και
Βιώσιµης Αρχιτεκτονικής

Τοπικά
Υλικά

Φιλικά
Υλικά



Αρχές Βιοκλιµατικού Σχεδιασµού και
Βιώσιµης Αρχιτεκτονικής

Εµπειρία

&

∆εξιότητα



Αρχές Βιοκλιµατικού Σχεδιασµού και
Βιώσιµης Αρχιτεκτονικής

Ξύλο



Μέτρα Εξοικονόµησης Ενέργειας

• Ανιχνευτές Παρουσίας (presence 
detectors)

• Αισθητήρια θερµοκρασίας (temperature 
sensors)

• Αισθητήρια θερµοκρασίας και στάθµης
φωτισµού εξωτερικού χώρου

• Σύστηµα ανάκτησης θερµότητας µε Heat 
Raisers



Μέτρα Εξοικονόµησης
ΕνέργειαςA/C: stand-by mode

lights: off

A/C: comfort mode
lights: on/off

Είσοδος του εργαζόµενου

Κοινόχρηστοι και
Εξωτερικοί Χώροι

Έξοδος εργαζόµενου > 20 λεπτά

A/C: economy mode
lights: off

8:30-16:30
Προσωρινή απουσία

A/C: stand-by mode
lights: off

16:30-8:30
Οριστική απουσία

Επιστροφή του εργαζόµενου

A/C: comfort mode
lights: on/off

Στάθµη φωτισµού < ελάχιστα
επιτρεπόµενα επίπεδα

lights on



Σύστηµα ανάκτησης θερµότητας
µε Heat Raisers



Έλεγχος Περιβαλλοντικών Συνθηκών
Ανάπτυξη εσωτερικών
όψεων γύρω από το

αίθριο
ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ

• Καλοκαίρι: προστασία από
ήλιο

• Χειµώνας: προστασία από
αέρα

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ



Έλεγχος Περιβαλλοντικών Συνθηκών

Εξωτερικές όψεις



Έλεγχος Περιβαλλοντικών Συνθηκών

∆ικέλυφες Στέγες



Έλεγχος Περιβαλλοντικών Συνθηκών
Φύτευση:  Ελληνική Χλωρίδα

(µειωµένων απαιτήσεων)



Οµάδα Συντελεστών - Θέµατα



Συνειδητοποίηση
Εκπαίδευση

Στρατηγική
Εξοικονόµησης

Ενέργειας
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Κατασκευάστριες
Βιοµηχανίες



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

• ΑΝΕΣΗ

• ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟ∆ΟΣΗ

• ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ ΠΡΟΣ ΜΙΜΗΣΗ
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