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Στέφανος Παλλαντζάς 

Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ, Πρόεδρος ΕΙΠΑΚ 
Certified Passive House Designer 

Building Certifier 
 

" Αναβάθμιση 
μονοκατοικίας 
στην Αθήνα : 

Προσεγγίζοντας 
το κτίριο ΝΖΕΒ 
στη βέλτιστη 

σχέση κόστους - 
οφέλους." 
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ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
LOUTRAKI 

ΑΘΗΝΑ 
ATHINA 

Τοποθεσία έργου 
Παπάγου 
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ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
LOUTRAKI 

ΑΘΗΝΑ 
ATHINA 

Τοποθεσία έργου 
Παπάγου 
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Θερμαινόμενη 
επιφάνεια: 

 
1ος όροφος = 85 Τ.Μ. 

Ισόγειο = 30 Τ.Μ. 
 

 
 

Περιγραφή έργου 
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Εφαρμογή Εξωτερικής 
Θερμομόνωσης στην 

τοιχοποιία 

Κέλυφος κτιρίου 

Heating demand   301 kWh/(m2a) 
Heating load     129 W/m2 
Cooling demand   77 kWh/(m2a) 
Cooling load     68 W/m2 
Estimated airtightness n50 =5.00 /h  
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PHPP 9 
 

Το εργαλείο 
υπολογισμών ! 
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ΠΡΙΝ: Ubr.= 1,633 W/m2K 
 

ΜΕΤΑ: Ubr.= 0,178 W/m2K 
 Εφαρμογή Εξωτερικής 

Θερμομόνωσης στην 
τοιχοποιία 
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Εφαρμογή εσωτερικής 
θερμομόνωσης στους 

τοίχους σε επαφή με το 
έδαφος ΠΡΙΝ: 

Ustone = 2,632 W/m2K 
 
ΜΕΤΑ: 
Ustone = 0,470 W/m2K 
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Μόνωση Δώματος 

ΠΡΙΝ: 
Uroof = 3,442 W/m2K 
 
ΜΕΤΑ: 
Uroof = 0,100 W/m2K 
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ΠΡΙΝ: 
Uslab = 3,959 W/m2K 
 
ΜΕΤΑ: 
Uslab = 0,484 W/m2K 
 
 

Μόνωση Εδαφόπλακας 
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• ΠΡΟΒΟΛΟΙ 
• ΜΠΑΛΚΟΝΙΑ 
• ΚΟΛΩΝΕΣ & ΤΟΙΧΟΙ ΠΡΟΣ 

ΕΔΑΦΟΠΛΑΚΑ  

Θερμογέφυρες 
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Θερμογέφυρες 
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ΠΡΙΝ: 
 
Uf= 2,50 W/m2K 
 
Ug= 5,80 W/m2K 
 
g= 0,87 W/m2K 
 

ΜΕΤΑ: 
 
Uf= 0,78 – 1,00 W/m2K 
 
Ug= 0,55 W/m2K 
 
g= 0,54 W/m2K 
 

Κουφώματα 
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ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
ΚΟΥΦΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΠΑΛΙΑ ΤΟΙΧΟΠΟΙΙΑ 
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ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 
ΚΟΥΦΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΤΗΣ ΜΟΝΩΣΗΣ 
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• ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΗΛΙΑΚΩΝ ΚΕΡΔΩΝ  
ΣΚΙΑΣΗ 
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• ΕΞΩΠΟΡΤΕΣ ΕΙΔΙΚΩΝ 
ΑΠΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΕ ΜΟΝΩΣΗ 
ΑΕΡΟΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑ 
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ΑΕΡΟΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑ 
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ΑΕΡΟΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑ 
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ΑΕΡΟΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑ 



www.eipak.org 
Αναστάσεως 112, Παπάγου 
211 4081109 
info@eipak.org Ημερίδα ΚΑΠΕ¨: Κατευθύνσεις και εργαλεία για την ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίων 

  

Μια μονάδα HRV  στον  
1ο όροφο 
 
Ανάκτηση Θερμότητας = 
92% 
Γεωεναλλάκτης με 
ανάκητη= 64% 
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Μια μονάδα HRV  στον  
1ο όροφο 
Ανάκτηση Θερμότητας = 
92% 
Γεωεναλλάκτης με 
ανάκητη= 64% 
 
Κλιματιστικό  2KW 
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Μιια μονάδα HRV  στο 
ισόγειο 
 
Ανάκτηση Θερμότητας = 
89% 
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Το πρώτο στη  
ΝΑ Μεσόγειο! 
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Παθητικό Κτίριο 

ΚΕΝΑΚ Α+ 

Συγκρίσεις … 
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Πρώτα η μόνωση! 

15 kWh/(m2a)  

10 cm of 
external 

insulation  
+ 

double-glazed 
windows 

10 W/m2  

20 cm of 
external 

insulation  
+ 

double-glazed 
windows  

with a high  
g-value 

triple-glazing  
Ug = 0.5 W/(m2K)  

g-value of 0.54 

15 cm of 
external 

insulation 
+  



www.eipak.org 
Αναστάσεως 112, Παπάγου 
211 4081109 
info@eipak.org Ημερίδα ΚΑΠΕ¨: Κατευθύνσεις και εργαλεία για την ενεργειακή αναβάθμιση κτιρίων 

  

Με σταθερές τιμές ενέργειας  και πληθωρισμού 
 
Βέλτιστο Πάχος Μόνωσης :  14 -20 cm (λ=0,035) 

Πρώτα η μόνωση! 
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Επένδυση με μέσο επιτόκιο 2,5%,  με ενσωματωμένα εσωτερικά κέρδη, 
θετικό ισοζύγιο κουφωμάτων, μείωση δαπάνης εγκαταστάσεων, 
υπολειμματική αξία μετά τη λήξη της χρηματοδότησης.  
 

Βέλτιστο Πάχος Μόνωσης : 19,5 cm 

Πρώτα η μόνωση! 
 
Βέλτιστη σχέση  
Κόστους – οφέλους  
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Πρώτα η μόνωση! 
 
Ενσωματωμένη 
Ενέργεια Υλικών, 
Αμελητέα στο κτίριο 
ΝΖΕΒ 
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BLOWER DOOR TEST 
n50 = 0,56 ACH 
 

Αεροστεγανότητα : 
Αναγκαία όσο και 
απαραίτητη, 
οδηγεί 
αναπόφευκτα 
στον μηχανικό 
αερισμό.  
 

Να εφαρμοστούν  τα DIN 4108-2 και DIN 1946-6 
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Μετρήσεις  

Χειμώνας 2016 
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Μετρήσεις  

Καλοκαίρι 2016 
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Μετρήσεις  

Καλοκαίρι 2016 
 

Θερμοκρασίες 
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Μετρήσεις  

Καλοκαίρι 2016 
 

Κατανάλωση 
ψύξης 
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Καταναλώσεις 
 

Το PHPP είναι 
σωστό! 

 

FINAL ENERGY CONSUMPTION DEC 2015-MAY 2016 (KWh)

Month PHPP MEASURED HEATING  PHPP HEATING MEASURED DHW PHPP DHW MEASURED

DEC 589,07     414,96     294,00            263,82                       114,14    96,24                  

JAN 677,07     602,35     414,00            367,45                       82,35      50,34                  

FEB 625,39     339,80     393,00            206,57                       63,56      57,87                  

MAR 379,07     339,80     184,00            141,35                       14,12      12,08                  

APR 197,23     151,35     22,00               5,00                           -           -                       

MAY 181,63     205,90     -                    -                              -           -                       

SUM 2.649,46  2.054,16  1.307,00         979,19                       274,17    216,53                

KWh/m2 TFA 23,12        17,92        11,40               8,54                           2,39         1,89                    

Euros/day 1,95 €         1,52 €         0,96 €                0,72 €                          0,20 €        0,16 €                   

Total Winter Cost 184,87 €    

Total Heating Cost 88,13 €       PER DAY 0,72 €                          
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TFA 115 m²

Energy price 1st year 0,172 €/kWh

Annual cost increase 5,00 %year

Inflation 1,00 %/year

Real annual cost increase 3,96 %/year

Time period 10                     years

energy consumption for heating of existing house

per m2 300 kWh/(m²year)

Total Energy Consumption 34.620 kWh/year

energy costs 1st year 5.937 €/year

energy consumption for heating after retrofit 11 kWh/(m²year)

Total energy consumption 1.269 kWh/year

energy costs 1st year 218 €/year

Additional Retrofit Costs /m2 400 €/m²

Total costs 46.160 €

Financing the additional cost

Time Period 10,00                 years

nominal annual interesr rate 4,00             %/year

real interest rate 2,97             %/year

Annuity a 11,71           %/year

Annual costs of financing 5.403,16            €/year

Η εξοικονόμηση 
ενέργειας 

αυτοχρηματοδοτείται  
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Παθητικά Κτίρια 

σε όλη την 
Ελλάδα 

Βόλος Πεντέλη Πόρτο Ράφτη 

Κοζάνη 

Κέρκυρα 

Θεσσαλονίκη 

Βρασνά 

Παπάγου 

Πάτρα Καπανδρίτι 
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Παθητικά Κτίρια 

6 χρόνια 
ελληνική 
εμπειρία 

 
45 

Πιστοποιημένοι 
Σχεδιαστές 

 
200 Μέλη  
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Παθητικά Κτίρια 

6 χρόνια 
ελληνική 
εμπειρία 

 
Η αγορά 
στηρίζει! 
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Παθητικά Κτίρια 

25 χρόνια 
διεθνής εμπειρία 

 
4000 

Πιστοποιημένοι 
Σχεδιαστές 

 
70.000 κτίρια 
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Παθητικά 

Κτίρια 
 

25 χρόνια διεθνής 
εμπειρία 

PHPP 
Αξιόπιστο και 
τεκμηριωμένο 

λογισμικό 
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 Renewable primary 

energy demand 

[kWhPER/(m²TFA*a)] 

≤ 30 

30 ≤ 45 

≤ 60 

Classic 

Plus 

Premium 

Basic requirement 
Nearly Zero heating/cooling demand ≤ 15 kWh/(m²a) 

Παθητικά 

Κτίρια 
 

25 χρόνια διεθνής 
εμπειρία 

Εναρμόνιση με 
τον ορισμό του 

ΝΖΕΒ 
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Παθητικά 

Κτίρια 
 

25 χρόνια διεθνής 
εμπειρία 

Οι κοινωνίες 
αποφασίζουν 
για το μέλλον 

τους 

Φρανκφούρτη : Από το 2012 όλα τα δημόσια κτίρια είναι Παθητικά 

Βρυξέλλες : Από 1/1/2016 όλα τα νέα κτίρια είναι Παθητικά 

Δουβλίνο :  Νέο σχέδιο πόλης σύμφωνα με το Passive House 

Βανκούβερ:  Το πρότυπο  Passive House  αποδεκτό για έκδοση 
οικοδομικών αδειών  

Νέα Υόρκη: Το πρότυπο Passive House βασικό εργαλείο αναβάθμισης  
των κτιρίων της πόλης έως το 2050. (DeBlasio : OneCity) 

KfW: από 1/1/2016 το PHPP αποδεκτό για την έκδοση 
ενεργειακών πιστοποιητικών 
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• Να οριστεί  επίπεδο αεροστεγανότητας στα κτίρια. Εφαρμογή των 
κανονισμών EN 13829 και  του πρόσφατου ISO 9972/2016  για την 
ποιότητα εσωτερικού αέρα και τον έλεγχο αεροστεγανότητας 
κτιρίων. 

• Να επιτραπεί ο μηχανικός αερισμός με ανάκτηση θερμότητας και 
υγρασίας στην κατοικία. Να οριστούν προδιαγραφές ανάκτησης 
τουλάχιστον 75% για θερμότητα και 60% για υγρασία. 

• Να αναθεωρηθεί ο τρόπος αντιμετώπισης των θερμογεφυρών στα 
κτίρια ώστε αυτές να ελαχιστοποιούνται. 

• Να οριστεί ελάχιστη απαίτηση θερμοπερατότητας U για τα 
κουφώματα στο 1,70W/m2K στην Νότια Ελλάδα και 1,30W/m2K 
στη Βόρεια Ελλάδα. 

• Να εφαρμοστεί το άρθρο 25, Παρ.2 του ΝΟΚ και να γίνει 
αποδεκτό το λογισμικό PHPP για την σύνταξη μελέτης ΚΕΝΑΚ και 
την έκδοση ενεργειακών πιστοποιητικών, ως  αναγνωρισμένο 
διεθνώς υπολογιστικό εργαλείο ενεργειακής απόδοσης των 
κτιρίων. 

• Να αναβαθμιστεί η απαίτηση για έκδοση οικοδομικής άδειας από 
Β σε Α από 1.1.2017 
 

Προτάσεις  
άμεσα 
εφαρμοστέες 
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Να κάνουμε το 
επόμενο βήμα 
τώρα! 
Είμαστε τόσο 
κοντά. 
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Ευχαριστώ 
 

www.eipak.org 
www.passivistas.com 


