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++ ΣημαντικήΣημαντική τεχνολογικήτεχνολογική πρόοδοςπρόοδος μεμε ««καθαρότερακαθαρότερα»», , ενεργειακάενεργειακά

αποδοτικότερααποδοτικότερα, , πιοπιο άνεταάνετα & & πιοπιο ασφαλήασφαλή οχήματαοχήματα

+ + ΑύξησηΑύξηση επιδόσεωνεπιδόσεων καικαι άνεσηςάνεσης τωντων οχημάτωνοχημάτων-- πλουσιότεροςπλουσιότερος

βοηθητικόςβοηθητικός εξοπλισμόςεξοπλισμός

ΤαΤα πλεονεκτήματαπλεονεκτήματα αυτάαυτά αναιρούνταιαναιρούνται σεσε μεγάλομεγάλο βαθμόβαθμό μεμε τηντην::

-- ΕπιθετικήΕπιθετική οδήγησηοδήγηση & & κατάχρησηκατάχρηση δυνατοτήτωνδυνατοτήτων τωντων οχημάτωνοχημάτων
-- ΑγοράΑγορά μεγαλύτερωνμεγαλύτερων οχημάτωνοχημάτων σεσε σχέσησχέση μεμε τιςτις ανάγκεςανάγκες μαςμας
-- ΈλλειψηΈλλειψη καταναλωτικήςκαταναλωτικής καικαι περιβαλλοντικήςπεριβαλλοντικής συνείδησηςσυνείδησης
-- ΕλλιπήςΕλλιπής ήή κακήκακή συντήρησησυντήρηση οχημάτωνοχημάτων
-- ΆγνοιαΆγνοια κανόνωνκανόνων εξοικονόμησηςεξοικονόμησης καυσίμουκαυσίμου καικαι ασφαλούςασφαλούς
οδήγησηςοδήγησης

ΣύγχροναΣύγχρονα οχήματαοχήματα –– ΣυνήθηςΣυνήθης ΟδήγησηΟδήγηση
& & ΚαταναλωτικήΚαταναλωτική ΣυμπεριφοράΣυμπεριφορά
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ΤιΤι είναιείναι τοτο EcoEco--DrivingDriving

•• ΈναςΈνας έξυπνοςέξυπνος τρόποςτρόπος οδήγησηςοδήγησης καικαι νοοτροπίαςνοοτροπίας πουπου συμβάλλεισυμβάλλει::

στηστη μείωσημείωση τηςτης κατανάλωσηςκατανάλωσης καυσίμουκαυσίμου καικαι τωντων περιβαλλοντικώνπεριβαλλοντικών
επιπτώσεωνεπιπτώσεων απόαπό τατα οδικάοδικά οχήματαοχήματα
στηστη μείωσημείωση τουτου κόστουςκόστους γιαγια συντήρησησυντήρηση τουτου οχήματοςοχήματος
στονστον περιορισμόπεριορισμό τωντων τροχαίωντροχαίων ατυχημάτωνατυχημάτων
στηνστην μεγαλύτερημεγαλύτερη άνεσηάνεση τωντων επιβατώνεπιβατών
στηνστην μείωσημείωση τουτου άγχουςάγχους τουτου οδηγούοδηγού

•• ΜπορείΜπορεί νανα εφαρμοστείεφαρμοστεί σεσε όλαόλα τατα οχήματαοχήματα ((ΙΧΙΧ, , λεωφορείαλεωφορεία, , 
φορτηγάφορτηγά κλπκλπ.) .) καικαι απευθύνεταιαπευθύνεται σεσε νέουςνέους καικαι παλαιούςπαλαιούς οδηγούςοδηγούς

•• EcoEco--Driving Driving σημαίνεισημαίνει συνετήσυνετή, , ήπιαήπια καικαι ασφαλήςασφαλής οδήγησηοδήγηση μεμε
εφαρμογήεφαρμογή απλώναπλών τεχνικώντεχνικών εξοικονόμησηςεξοικονόμησης καυσίμουκαυσίμου καικαι οδικήςοδικής
συμπεριφοράςσυμπεριφοράς
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EcoEco--Driving Driving στηνστην ΕΕ..ΕΕ (1)(1)

ΠροώθησηΠροώθηση απόαπό τηντην ΓενικήΓενική ΔΔ//σηση ΕνέργειαςΕνέργειας καικαι ΜεταφορώνΜεταφορών τηςτης ΕΕ..ΕΕ
((DGTRENDGTREN)) μέσωμέσω τωντων παρακάτωπαρακάτω έργωνέργων (2002(2002--2009)2009)::

•• EcoEco--Driving EuropeDriving Europe
•• TREATISETREATISE ΣυμμετοχήΣυμμετοχή ΚΑΠΕΚΑΠΕ
•• ECODRIVENECODRIVEN

ΣτόχοςΣτόχος: : 
1. 1. ΗΗ βελτίωσηβελτίωση τηςτης ενεργειακήςενεργειακής--περιβαλλοντικήςπεριβαλλοντικής αποδοτικότηταςαποδοτικότητας
καικαι τηςτης ασφάλειαςασφάλειας στιςστις οδικέςοδικές μεταφορέςμεταφορές.. ((ΕΕCCP 2001CCP 2001--
αποφυγήαποφυγή έκλυσηςέκλυσης 50 50 MtonMton CO2CO2 μέχριμέχρι τοτο 20102010 μεμε ΕΕcoco--Driving)Driving)

2. 2. ΗΗ ενσωμάτωσηενσωμάτωση τωντων αρχώναρχών τουτου EcoEco--DrivingDriving στιςστις ευρωπαϊκέςευρωπαϊκές
οδηγίεςοδηγίες γιαγια τηντην εκπαίδευσηεκπαίδευση τωντων ιδιωτώνιδιωτών ((επερχόμενηεπερχόμενη) ) καικαι τηντην
υπάρχουσαυπάρχουσα (2003/59/(2003/59/ΕΚΕΚ) ) τωντων επαγγελματιώνεπαγγελματιών οδηγώνοδηγών
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EcoEco--Driving Driving στηνστην ΕΕ..ΕΕ (2)(2)

ΕπιτυχημένεςΕπιτυχημένες εφαρμογέςεφαρμογές προώθησηςπροώθησης τουτου EcoEco--DrivingDriving σεσε
διάφορεςδιάφορες χώρεςχώρες τηςτης ΕΕ..ΕΕ ((ΟλλανδίαΟλλανδία, , ΙσπανίαΙσπανία, , ΦινλανδίαΦινλανδία, , ΑυστρίαΑυστρία, , 
ΕλβετίαΕλβετία κλπκλπ.).)

•• ΕκστρατείεςΕκστρατείες ΠληροφόρησηςΠληροφόρησης σεσε εθνικόεθνικό επίπεδοεπίπεδο
•• ΔράσειςΔράσεις ΠροώθησηςΠροώθησης καικαι διάδοσηςδιάδοσης τηςτης οικονομικήςοικονομικής οδήγησηςοδήγησης
•• ΕκπαίδευσηΕκπαίδευση νέωννέων--παλαιώνπαλαιών οδηγώνοδηγών ((ιδιωτώνιδιωτών & & επαγγελματιώνεπαγγελματιών))
••ΕισαγωγήΕισαγωγή τωντων αρχώναρχών τηςτης οικονομικήςοικονομικής στηνστην διαδικασίαδιαδικασία λήψηςλήψης
άδειαςάδειας οδήγησηςοδήγησης τωντων νέωννέων οδηγώνοδηγών
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Οφέλη του Eco-Driving (1)

•• 1010--15% 15% μικρότερημικρότερη κατανάλωσηκατανάλωση καυσίμουκαυσίμου καικαι εκπομπώνεκπομπών COCO22

•• ΜεγάληΜεγάλη μείωσημείωση τωντων εκπομπώνεκπομπών αέριωναέριων ρύπωνρύπων COCO,,HH//CC,,NOxNOx

•• 1010--25% 25% λιγότεραλιγότερα ατυχήματαατυχήματα, , βελτίωσηβελτίωση οδικήςοδικής ασφάλειαςασφάλειας

•• ΣημαντικήΣημαντική μείωσημείωση ηχορύπανσηςηχορύπανσης

•• ΜείωσηΜείωση κόστουςκόστους γιαγια συντήρησησυντήρηση καικαι ασφάλισηασφάλιση τουτου οχήματοςοχήματος

•• ΑύξησηΑύξηση τηςτης άνεσηςάνεσης γιαγια τοντον οδηγόοδηγό καικαι τουςτους επιβάτεςεπιβάτες

•• ΜείωσηΜείωση τουτου άγχουςάγχους κατάκατά τηντην οδήγησηοδήγηση

•• ΊσοςΊσος χρόνοςχρόνος ταξιδιούταξιδιού σεσε σύγκρισησύγκριση μεμε τοντον συνήθησυνήθη τρόποτρόπο
οδήγησηςοδήγησης
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Η βελτιωμένη οδική ασφάλεια προέρχεται απο:

• την παρατήρηση και πρόβλεψη των συνθηκών κυκλοφορίας
με κατάλληλη προσαρμογή της ταχύτητας

• την διατήρηση σταθερής ταχύτητας
• τις λιγότερες επιταχύνσεις και φρεναρίσματα
• τα λιγότερα προσπεράσματα
• την μείωση του άγχους και της επιθετικότητας

Οφέλη του Eco-Driving (2)
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ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving (1)(1)

11οςος ΚανόναςΚανόνας::

ΑΑ. . ΟδηγείτεΟδηγείτε στιςστις χαμηλέςχαμηλές στροφέςστροφές τουτου κινητήρακινητήρα
(2000(2000--3000 3000 rpm) rpm) μεμε τηντην μέγιστημέγιστη δυνατήδυνατή σχέσησχέση
μετάδοσηςμετάδοσης ((ταχύτηταταχύτητα) ) στοστο κιβώτιοκιβώτιο ταχυτήτωνταχυτήτων

καικαι
ΒΒ. . ΑλλάξτεΑλλάξτε σχέσησχέση μετάδοσηςμετάδοσης ((ταχύτηταταχύτητα) ) προςπρος

μεγαλύτερημεγαλύτερη σχέσησχέση στιςστις 25002500--3000 3000 rpmrpm
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ΤοΤο μεγαλύτερομεγαλύτερο μέροςμέρος απόαπό τιςτις εσωτερικέςεσωτερικές απώλειεςαπώλειες ενέργειαςενέργειας σεσε έναένα
κινητήρακινητήρα (~65%) (~65%) προέρχεταιπροέρχεται απόαπό τιςτις απώλειεςαπώλειες θερμότηταςθερμότητας λόγωλόγω
καύσηςκαύσης καικαι τιςτις απώλειεςαπώλειες τριβήςτριβής λόγωλόγω περιστροφήςπεριστροφής τουτου ενώενώ περίπουπερίπου έναένα
20% 20% χάνεταιχάνεται στοστο σύστημασύστημα μετάδοσηςμετάδοσης:      :      

ΧαμηλέςΧαμηλές στροφέςστροφές == ΜικρότερηΜικρότερη ΚατανάλωσηΚατανάλωση ΚαυσίμουΚαυσίμου

ΣτόχοςΣτόχος:: ηη γρήγορηγρήγορη αλλαγήαλλαγή ταχυτήτωνταχυτήτων προςπρος τιςτις μεγαλύτερεςμεγαλύτερες σχέσειςσχέσεις
χωρίςχωρίς νανα ξεπερνιούνταιξεπερνιούνται οιοι 25002500--3000 3000 rpm rpm στονστον κινητήρακινητήρα ((βενζίνηβενζίνη) ) ήή
20002000--2500 2500 rpm (dieselrpm (diesel)) καικαι άμεσηάμεση πίεσηπίεση τουτου γκαζιούγκαζιού στοστο 50%50%--75% 75% τηςτης
διαδρομήςδιαδρομής τουτου μετάμετά τηντην αλλαγήαλλαγή κάθεκάθε ταχύτηταςταχύτητας. . ΣημαντικήΣημαντική γιαγια τηντην
οικονομίαοικονομία καυσίμουκαυσίμου είναιείναι καικαι ηη όσοόσο δυνατοδυνατο μεγαλύτερημεγαλύτερη καθυστέρησηκαθυστέρηση
««κατεβάσματοςκατεβάσματος»» σχέσηςσχέσης μετάδοσηςμετάδοσης σεσε μικρότερημικρότερη σχέσησχέση. . 

O O οικονομικόςοικονομικός τρόποςτρόπος αλλαγήςαλλαγής ταχυτήτωνταχυτήτων διαφέρειδιαφέρει σεσε κάθεκάθε αυτοκίνητοαυτοκίνητο: : 
ΣυμβουλευτείτεΣυμβουλευτείτε τοτο εγχειρίδιοεγχειρίδιο τουτου κατασκευαστήκατασκευαστή!!

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving (1)(1)
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Ταχύτητα περιστροφής κινητήρα (στροφές/λεπτό) 

«Χάρτης» λειτουργίας σύγχρονου βενζινοκίνητου αυτοκινήτου
Για οικονομική οδήγηση, επιβάλλεται η παραμονή εντός της κόκκινης
αποδοτικής περιοχής (2000-3000 rpm) για όσο το δυνατόν περισσότερο
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Ο «οικονομικός» τρόπος αλλαγής σχέσεων μετάδοσης
σε συνάρτηση με την ταχύτητα ενός αυτοκινήτου
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Με σταθερή ταχύτητα 60km/h η χρήση της υψηλότερης σχέσης
μετάδοσης μπορεί να εξασφαλίσει έως και 24% μικρότερη κατανάλωση
καυσίμου ανάλογα με τον κυβισμό
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ΈναΈνα αυτοκίνητοαυτοκίνητο πουπου κινείταικινείται μεμε τοντον κινητήρακινητήρα στιςστις 4.000 4.000 
στροφέςστροφές//λεπτόλεπτό εκπέμπειεκπέμπει τόσοτόσο θόρυβοθόρυβο όσοόσο 32 32 αυτοκίνητααυτοκίνητα πουπου
κινούνταικινούνται μεμε τηντην ίδιαίδια ταχύτηταταχύτητα αλλάαλλά μεμε 2.000 2.000 στροφέςστροφές//λεπτόλεπτό
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22οςος ΚανόναςΚανόνας

Οδηγείτε με σταθερή ταχύτητα στις χαμηλές
στροφές του κινητήρα (2.000-3.000 rpm)

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving ((22))
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ΧημικήΧημική ενέργειαενέργεια καυσίμωνκαυσίμων ΕπιτάχυνσηΕπιτάχυνση ΟχήματοςΟχήματος
ΑπαιτούμενηΑπαιτούμενη ΤαχύτηταΤαχύτητα ΟχήματοςΟχήματος

ΝέαΝέα επιτάχυνσηεπιτάχυνση ΦρενάρισμαΦρενάρισμα

ΕπιπλέονΕπιπλέον καύσιμοκαύσιμο ΑπώλειαΑπώλεια ενέργειαςενέργειας ωςως
((αυξανόμενοαυξανόμενο κατάκατά υυ22)) θερμότηταθερμότητα σταστα φρέναφρένα

ΜετάΜετά τηντην επιτάχυνσηεπιτάχυνση τουτου οχήματοςοχήματος στηνστην επιθυμητήεπιθυμητή
ταχύτηταταχύτητα (km/h) (km/h) κάθεκάθε επιπλέονεπιπλέον επιτάχυνσηεπιτάχυνση καικαι

επιβράδυνσηεπιβράδυνση κοστίζεικοστίζει σημαντικάσημαντικά σεσε καύσιμοκαύσιμο καικαι σεσε
εκπομπέςεκπομπές ρύπωνρύπων

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving ((22))
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ΈναΈνα μεσαίομεσαίο αυτοκίνητοαυτοκίνητο χρειάζεταιχρειάζεται ισχύισχύ 55KWKW (~7(~7HP) HP) γιαγια νανα
κινηθείκινηθεί μεμε σταθερήσταθερή ταχύτηταταχύτητα 50 50 km/h km/h ήή 25 25 KW (~33HP) KW (~33HP) γιαγια
νανα κινηθείκινηθεί μεμε σταθερήσταθερή ταχύτηταταχύτητα 120 120 km/h. To km/h. To υπόλοιπουπόλοιπο 90% 90% 
καικαι πλέονπλέον τηςτης ιπποδύναμηςιπποδύναμης χρησιμεύειχρησιμεύει μόνομόνο γιαγια επιτάχυνσηεπιτάχυνση
τουτου οχήματοςοχήματος ήή γιαγια τηντην ανάπτυξηανάπτυξη μεγάληςμεγάλης ταχύτηταςταχύτητας..

ΗΗ αποφυγήαποφυγή άσκοπωνάσκοπων επιταχύνσεωνεπιταχύνσεων καικαι φρεναρισμάτωνφρεναρισμάτων εκτόςεκτός
απόαπό τατα οφέληοφέλη στηνστην οικονομίαοικονομία καυσίμουκαυσίμου βελτιώνειβελτιώνει σημαντικάσημαντικά
τηντην οδικήοδική ασφάλειαασφάλεια καικαι τηντην φθοράφθορά φρένωνφρένων καικαι ελαστικώνελαστικών

ΣτόχοςΣτόχος:: ΗΗ διατήρησηδιατήρηση σταθερήςσταθερής ταχύτηταςταχύτητας μεμε χρήσηχρήση τηςτης
υψηλότερηςυψηλότερης δυνατήςδυνατής σχέσηςσχέσης μετάδοσηςμετάδοσης στιςστις χαμηλέςχαμηλές στροφέςστροφές

τουτου κινητήρακινητήρα (2.500(2.500--3.000 3.000 rpm)rpm)

((ΠολύτιμηΠολύτιμη βοήθειαβοήθεια τατα συστήματασυστήματα cruise controlcruise control))

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving ((22))
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33οςος ΚανόναςΚανόνας

ΠαρατήρησηΠαρατήρηση καικαι πρόβλεψηπρόβλεψη
τωντων συνθηκώνσυνθηκών κυκλοφορίαςκυκλοφορίας

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving ((33))
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ΗΗ οδήγησηοδήγηση παρατηρώνταςπαρατηρώντας όσοόσο τοτο δυνατόδυνατό μακριάμακριά μπροστάμπροστά τιςτις
συνθήκεςσυνθήκες κυκλοφορίαςκυκλοφορίας καικαι τηρώνταςτηρώντας τηντην απαιτούμενηαπαιτούμενη
απόστασηαπόσταση ασφάλειαςασφάλειας απόαπό τατα άλλαάλλα οχήματαοχήματα εξασφαλίζειεξασφαλίζει::

•• ΔυνατότηταΔυνατότητα έγκαιρηςέγκαιρης αντίδρασηςαντίδρασης σεσε περίπτωσηπερίπτωση ανάγκηςανάγκης
•• ΠροσαρμογήΠροσαρμογή τηςτης ταχύτηταςταχύτητας τουτου οχήματοςοχήματος ανάλογαανάλογα μεμε τιςτις
συνθήκεςσυνθήκες κυκλοφορίαςκυκλοφορίας

•• ΟμαλήΟμαλή καικαι ήπιαήπια οδήγησηοδήγηση μεμε αποφυγήαποφυγή τωντων περιττώνπεριττών
επιταχύνσεωνεπιταχύνσεων καικαι επιβραδύνσεωνεπιβραδύνσεων ((ππ..χχ. . προσαρμογήπροσαρμογή τηςτης
ταχύτηταςταχύτητας αφήνονταςαφήνοντας τοτο γκάζιγκάζι ότανόταν απόαπό μακριάμακριά παρατηρούμεπαρατηρούμε
πωςπως πλησιάζουμεπλησιάζουμε σεσε κόκκινοκόκκινο φανάριφανάρι, , σήμασήμα STOPSTOP κλπκλπ.).)

•• ΕλάττωσηΕλάττωση τουτου άγχουςάγχους κατάκατά τηντην οδήγησηοδήγηση

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving ((33))
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44οςος ΚανόναςΚανόνας

ΕπιβραδύνετεΕπιβραδύνετε ομαλάομαλά
αφήνονταςαφήνοντας έγκαιραέγκαιρα τοτο γκάζιγκάζι

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving (4)(4)
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•Στα σύγχρονα αυτοκίνητα η παροχή καυσίμου ελέγχεται από την
κεντρική ηλεκτρονική μονάδα ελέγχου του κινητήρα και συνεπώς η
κατανάλωση καυσίμου μηδενίζεται όταν δεν χρησιμοποιείται το γκάζι. 

• Εν κινήσει, ακόμα και όταν χρησιμοποιείται η «νεκρά» ο κινητήρας
καταναλώνει καύσιμο (ρελαντί~0,5 l/h) ενώ όταν αφήνουμε το
αυτοκίνητο να κυλήσει με κάποια σχέση (κατά προτίμηση υψηλή) στο
κιβώτιο η κατανάλωση καυσίμου είναι μηδέν.

ΣτόχοςΣτόχος:: H H μέγιστημέγιστη δυνατήδυνατή εκμετάλλευσηεκμετάλλευση τηςτης αδράνειαςαδράνειας τουτου
αυτοκινήτουαυτοκινήτου. . ΌτανΌταν χρειάζεταιχρειάζεται νανα επιβραδύνουμεεπιβραδύνουμε αφήνουμεαφήνουμε νωρίςνωρίς τοτο
γκάζιγκάζι έχονταςέχοντας επιλεγμένηεπιλεγμένη μιαμια υψηλήυψηλή σχέσησχέση μετάδοσηςμετάδοσης στοστο κιβώτιοκιβώτιο. . 
ΑποφεύγουμεΑποφεύγουμε κάθεκάθε περιττόπεριττό φρενάρισμαφρενάρισμα ήή ««κατέβασμακατέβασμα»» ταχύτηταςταχύτητας. . 
ΕφαρμογήΕφαρμογή τουτου κανόνακανόνα σεσε δρόμουςδρόμους μεμε κλίσηκλίση καικαι σεσε καμπύλεςκαμπύλες τωντων
δρόμωνδρόμων..

ΠοτέΠοτέ δενδεν θυσιάζουμεθυσιάζουμε τηντην ασφάλειαασφάλεια έναντιέναντι τηςτης οικονομικήςοικονομικής οδήγησηςοδήγησης!!! !!! 

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving (4)(4)
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ΠρόσθετεςΠρόσθετες συμβουλέςσυμβουλές καικαι τεχνικέςτεχνικές

••ΠρόσθετοΠρόσθετο ΒάροςΒάρος: : ΤοΤο βάροςβάρος ενόςενός οχήματοςοχήματος είναιείναι οο σημαντικότεροςσημαντικότερος
παράγονταςπαράγοντας κατανάλωσηςκατανάλωσης καυσίμουκαυσίμου..

ΣεΣε έναένα αυτοκίνητοαυτοκίνητο 11..500 500 kgkg έναένα επιπρόσθετοεπιπρόσθετο φορτίοφορτίο 100 100 κιλώνκιλών, , όπωςόπως
περιττάπεριττά ήή ξεχασμέναξεχασμένα αντικείμενααντικείμενα στοστο πόρτπόρτ μπαγκάζμπαγκάζ, , αυξάνειαυξάνει τηντην
κατανάλωσηκατανάλωση καυσίμουκαυσίμου κατάκατά περίπουπερίπου 7%.7%.

••ΑεροδυναμικήΑεροδυναμική ΑντίστασηΑντίσταση τουτου οχήματοςοχήματος:: ΟΟ δεύτεροςδεύτερος
σημαντικότεροςσημαντικότερος παράγονταςπαράγοντας πουπου καθορίζεικαθορίζει τηντην κατανάλωσηκατανάλωση καυσίμουκαυσίμου. . 

ΑποφεύγουμεΑποφεύγουμε τηντην χρήσηχρήση σχαρώνσχαρών οροφήςοροφής, , τιςτις μπαγκαζίερεςμπαγκαζίερες, , τιςτις
αεροτομέςαεροτομές ακόμαακόμα καικαι τοτο άνοιγμαάνοιγμα τωντων παραθύρωνπαραθύρων ότανόταν δενδεν απαιτείταιαπαιτείται.  .  
ΓιαΓια ταχύτητεςταχύτητες άνωάνω τωντων 8080km/h km/h είναιείναι οικονομικότεροοικονομικότερο νανα χρησιμοποιείταιχρησιμοποιείται
οο μηχανικόςμηχανικός αερισμόςαερισμός ήή οο κλιματισμόςκλιματισμός τουτου αυτοκινήτουαυτοκινήτου αντίαντί τοτο άνοιγμαάνοιγμα
τωντων παραθύρωνπαραθύρων..

ΚανόνεςΚανόνες ΕφαρμογήςΕφαρμογής EcoEco--DrivingDriving (5)(5)
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Με ταχύτητα 120 km/h η
κατανάλωση καυσίμου
λόγω της αυξημένης

αεροδυναμικής αντίστασης
μπορεί να αυξηθεί

από 7,5% έως και 39% αν
χρησιμοποιούνται περιττές
σχάρες, μπαγκαζίερες κλπ.

Μεταβολή της αντίστασης
κύλισης και της αεροδυναμικής
αντίστασης ενός αυτοκινήτου σε
συνάρτηση με την ταχύτητα του
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•• ΤακτικήΤακτική συντήρησησυντήρηση οχήματοςοχήματος: : ΣυντηρείτεΣυντηρείτε τακτικάτακτικά τοντον κινητήρακινητήρα καικαι
τατα επιμέρουςεπιμέρους συστήματασυστήματα τουτου αυτοκινήτουαυτοκινήτου ανάλογαανάλογα μεμε τιςτις υποδείξειςυποδείξεις
τουτου κατασκευαστήκατασκευαστή

ΈναςΈνας κακοσυντηρημένοςκακοσυντηρημένος κινητήραςκινητήρας μπορείμπορεί νανα καταναλώνεικαταναλώνει απόαπό 2 2 έωςέως
55% % περισσότεροπερισσότερο καύσιμοκαύσιμο αναλογααναλογα μεμε τατα χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά τουτου..

••ΤακτικόςΤακτικός έλεγχοςέλεγχος τηςτης πίεσηςπίεσης τωντων ελαστικώνελαστικών:: ΗΗ σωστήσωστή πίεσηπίεση σταστα
ελαστικάελαστικά τουτου αυτοκινήτουαυτοκινήτου αυξάνειαυξάνει τηντην ασφάλειαασφάλεια, , τηντην διάρκειαδιάρκεια ζωήςζωής τωντων
ελαστικώνελαστικών καικαι βελτιώνειβελτιώνει τηντην οικονομίαοικονομία καυσίμουκαυσίμου. . ΣυμβουλευτείτεΣυμβουλευτείτε τοτο
εγχειρίδιοεγχειρίδιο τουτου κατασκευαστήκατασκευαστή γιαγια τηντην σωστήσωστή πίεσηπίεση ελαστικώνελαστικών καθώςκαθώς καικαι
γιαγια τοντον χρόνοχρόνο--τρόποτρόπο ελέγχουελέγχου τηςτης πίεσηςπίεσης..

ΣεΣε έναένα μεσαίομεσαίο αυτοκίνητοαυτοκίνητο, , μικρότερημικρότερη πίεσηπίεση κατάκατά 0,5 0,5 bar (~7,35 psi) bar (~7,35 psi) 
σημαίνεισημαίνει περίπουπερίπου 4% 4% αύξησηαύξηση στηνστην κατανάλωσηκατανάλωση καυσίμουκαυσίμου



www.treatise.eu.com www.ecodrive.org

ΜεταβολήΜεταβολή τηςτης κατανάλωσηςκατανάλωσης
καυσίμουκαυσίμου (%) (%) 

σεσε συνάρτησησυνάρτηση μεμε τηντην
μείωσημείωση τηςτης πίεσηςπίεσης τωντων

ελαστικώνελαστικών

ΠτώσηΠτώση τηςτης πίεσηςπίεσης τωντων
ελαστικώνελαστικών σεσε συνάρτησησυνάρτηση

μεμε τοντον χρόνοχρόνο
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•• ΣβήστεΣβήστε τοντον κινητήρακινητήρα τουτου αυτοκινήτουαυτοκινήτου ότανόταν πρόκειταιπρόκειται νανα
σταματήσετεσταματήσετε γιαγια πάνωπάνω απόαπό 1 1 λεπτόλεπτό ((όχιόχι όμωςόμως γιαγια μικρότερομικρότερο
χρονικόχρονικό διάστημαδιάστημα ώστεώστε νανα προκύπτειπροκύπτει οικονομίαοικονομία καυσίμουκαυσίμου). ). 
ΟτανΟταν επανεκκινείτεεπανεκκινείτε μηνμην πατάτεπατάτε γκάζιγκάζι..

•• ΚάντεΚάντε ορθολογικήορθολογική χρήσηχρήση τουτου κλιματισμούκλιματισμού καικαι τουτου
πρόσθετουπρόσθετου ενεργοβόρουενεργοβόρου εξοπλισμούεξοπλισμού όπωςόπως ηχοσυστήματαηχοσυστήματα, , 
πρόσθετοιπρόσθετοι προβολείςπροβολείς, , αντιστάσειςαντιστάσεις κλπκλπ. . ΜηνΜην ρυθμίζετερυθμίζετε τοντον
κλιματισμόκλιματισμό κάτωκάτω απόαπό τουςτους 2323οοCC. . 

HH άσκοπηάσκοπη χρήσηχρήση τουτου κλιματισμούκλιματισμού ,,ότανόταν υπάρχειυπάρχει εξωτερικήεξωτερική
θερμοκρασίαθερμοκρασία πάνωπάνω απόαπό 2525οοCC, , σεσε έναένα ακινητοποιημένοακινητοποιημένο
αυτοκίνητοαυτοκίνητο λόγωλόγω κυκλοφοριακούκυκλοφοριακού μπορείμπορεί νανα αυξήσειαυξήσει τηντην
κατανάλωσηκατανάλωση καυσίμουκαυσίμου κατάκατά 20%20%.
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•• ΑξιοποιήστεΑξιοποιήστε τοντον βοηθητικόβοηθητικό εξοπλισμόεξοπλισμό ώστεώστε νανα οδηγείτεοδηγείτε
οικονομικάοικονομικά::

--ΣτροφόμετροΣτροφόμετρο:: ΈνδειξηΈνδειξη γιαγια οικονομικήοικονομική αλλαγήαλλαγή ταχυτήτωνταχυτήτων
--ΗΗ//ΥΥ ταξιδιούταξιδιού: : ΆμεσηΆμεση συσχέτισησυσχέτιση κατανάλωσηςκατανάλωσης & & τρόπουτρόπου οδήγησηςοδήγησης
--ΣυστήματαΣυστήματα cruise control: cruise control: ΔιατήρησηΔιατήρηση σταθερήςσταθερής ταχύτηταςταχύτητας

•• ΠροτιμήστεΠροτιμήστε έναένα οικονομικόοικονομικό αυτοκίνητοαυτοκίνητο πουπου ικανοποιείικανοποιεί τιςτις
καθημερινέςκαθημερινές ανάγκεςανάγκες σαςσας μέσαμέσα στηνστην πόληπόλη αντίαντί ενόςενός
αυτοκινήτουαυτοκινήτου μεγάλουμεγάλου κυβισμούκυβισμού. . ΑποφεύγετεΑποφεύγετε τιςτις μικρέςμικρές
διαδρομέςδιαδρομές μεμε τοτο αυτοκίνητοαυτοκίνητο. . 

ΟικονομικήΟικονομική ΟδήγησηΟδήγηση σημαίνεισημαίνει εκτόςεκτός τωντων άλλωνάλλων ««έξυπνηέξυπνη»»
επιλογήεπιλογή αυτοκινήτουαυτοκινήτου καικαι περιβαλλοντικήπεριβαλλοντική συνείδησησυνείδηση
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας

grzoidis@cres.gr

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά
με το Eco-Driving:

www.treatise.eu.com
www.ecodrive.org

mailto:grzoidis@cres.gr
http://www.treatise.eu.com/
http://www.ecodrive.org/
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